________________________________________
Lesen
Diäten – Vor-und Nachteile

Falsch oder richtig

1. Viele Frauen achten auf ihre Figur und probireren zahlreiche Diäten.
2. In den Lebensmittelgeschäften kann man heute Arzneien kaufen.
3. Alle diese Arzneien sind gesund.
4. Bei der Mittelmeer-Diät isst man viel frisches Gemüse, Nudeln, Brot, Olivenöl, wenig Fleisch, Fisch, Eier.
5. Aber diese Diät enthält viele Kalorien und deshalb kann man sogar zunehmen.
6. Bei der Ananas-Diät isst man nur Ananas und nichts anderes.
7. Dabei verliert man Pfunde ohne Wasser-Verlust.
8. Bei der Ananas-Diät fehlen wichtige Nährstoffe und wenn man diese Diät nicht mehr macht, nimmt man wieder schnell zu.
9. Die Atkins-Diät ist medizinisch gefährlich und viele Krankheiten entstehen können.
10. Bei der Brigitte-Diät ist abwechslungsreiche Mischkost mit wenigen Kalorien erlaubt.
11. Diese Diät ist aber für berufstätige Menschen fast unmöglich, denn man braucht viel Zeit und Geduld.
12. Wer Pfunde verlieren will, braucht eine ausgewogene Mischkost mit wenigen Kalorien, viel Wasser und viel Bewegung.
Beantwortet die Fragen
Wer achtet heute auf die Figur und will heute verschiedene Diäten probieren?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________
Wo kann man Arzneien für die Diäten kaufen?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________
Über welche Diäten haben Sie nach dem Lesen erfahren?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________
Was können Sie über Ananas-Diät erzählen?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________
Was muss man machen, um Pfunde zu verlieren?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________
Welchen Diäten folgen Sie? Was machen Sie dafür?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________

Lesen Sie die folgenden Sätze. Sind das Vor- oder Nachteile der Diäten?
a) Abwechslungsreiche Mischkost mit wenigen Kalorien ist erlaubt.

b) Für berufstätige ist diese Diät fast unmöglich, weil sie viel Zeit und Gedult braucht.

c) Man verliert bei dieser Diät nicht nur viele Pfunde, sondern auch Wasser und Eiweiß.

d) Man isst frisches Gemüse, Nudeln, Olivenöl, Brot, wenig Fleisch, Fisch, Eier.

e) Das ist ein gutes Mittel gegen Herzinfarkt und Cholesterin.

f) Diese Diät enthält viele Kalorien, deshalb kann man auch zunehmen, wenn man sich nicht bewegt.

g) Dem Körper fehlen wichtige Nährstoffe.

h) Wenn man sich an diesee Diät nicht mehr hält, nimmt man wieder schnell zu. 

i) Für diese Diät braucht man Ananas, Äpfel und andere Früchte.

j) Diese Diät ist sehr einseitig und medizinisch gefährlich, weil viele Krankheiten entstehen können.

	Vorteile
	Nachteile

	
	


Diäten – Vor-und Nachteile

Viele Menschen, insbesondere Frauen, achten auf ihre Figur und probireren zahlreiche Diäten, wenn sie abnehmen wollen. In den Apotheken kann man heute Arzneien kaufen, zum Beispiel fertige Diät-Drinks. Hier entsteht aber die Frage, ob sie gesund sind. Experten haben einige Diäten getestet und ihre Wirkung verglichen. Hier sind die Ergebnisse. Was für Diäten sind das? Bei der Mittelmeer-Diät isst man viel frisches Gemüse, Nudeln, Brot, Olivenöl, wenig Fleisch, Fisch, Eier. Das ist ein gutes Mittel gegen Herzinfarkt und Cholesterin, es schmeckt gut. Aber diese Diät enthält viele Kalorien und deshalb kann man sogar zunehmen, wenn man sich nicht viel bewegt. 

Bei der Ananas-Diät isst man nicht nur Ananas, sondern auch Äpfel und andere Früchte. Dabei verliert man viele Pfunde, aber das ist in erster Linie nur Wasser-Verlust, man verliert auch Eiweiß, was für die Gesundheit nicht sehr gut ist. Dem Körper fehlen dann wichtige Nährstoffe und wenn man diese Diät nicht mehr macht, nimmt man wieder schnell zu. 

Die Atkins-Diät erlaubt Fleisch, Fisch, Eier, Käse, Fett zu essen. Man nimmt wirklich ab, denn man muss dabei wenig essen. Aber diese Diät ist sehr einseitig und medizinisch gefährlich, weil viele Krankheiten entstehen können.

Bei der Brigitte-Diät ist abwechslungsreiche Mischkost mit wenigen Kalorien erlaubt. Aber hier gibt es wichtige Nährungstoffe, alles schmeckt, auch die Kinder können mitmachen. Diese Diät ist aber für berufstätige Menschen fast unmöglich, denn man braucht viel Zeit und Geduld. Wer beschlossen hat sich an eine Diät zu halten, muss auch auf Folgendes achten: Wer Pfunde verlieren will, braucht eine ausgewogene Mischkost mit wenigen Kalorien, viel Wasser und viel Bewegung. Wenn die Diät einseitig ist, hat man keine Lust, immer dasselbe zu essen, und außerdem fehlen dem Körper wichtige Nährungstoffe.
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